TONI

lhre Begleitung fir die
ambulante Psychotherapie

Gemeinsame Unternehmungen

In dieser Ubung geht es darum zu iiberlegen, was Sie gerne mit Ihrer nahestehenden Person
unternehmen wiirden. Die folgenden Fragen helfen Ihnen dabei, Ihre Wiinsche zu formulieren:

1. Gibt es bereits etwas, was Sie gerne gemeinsam machen (z.B. ins Kino gehen, kochen, einen
Spaziergang machen, sich gegenseitig vorlesen)?

2. Denken Sie dann dartiber nach, was Sie friiher gerne gemeinsam mit lhrer nahestehenden
Person gemacht haben:

3. Uberlegen Sie: was wiirden Sie in Zukunft gerne mit Ihrer nahestehenden Person machen?

4. Welche Hindernisse sehen Sie und wie konnten Sie diesen begegnen (z.B. zu wenig Freizeit:
Wir Uiberlegen uns gemeinsam einen Zeitraum in der Woche, an welchem wir uns
regelmaRig die Zeit fir gemeinsame Aktivitaten nehmen; zu wenig Geld: Wir suchen uns
bewusst Aktivitaten heraus, die wenig kosten und uns trotzdem beiden Spal machen)?
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